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 چکیده

گیری عنوان الگوهای رفتاری و تربیتی در شکلدهد که مربیان ورزشی فراتر از نقش آموزشی، بهچکیده این پژوهش نشان می

های کوچک، برخورد مثبت با کنند. آنان با رفتارهای اخلاقی، تشویق موفقیتآفرینی مینوجوانان نقششخصیت کودکان و 

های ورزشی بلکه تنها مهارتکنند که شاگردان نهای فراهم میشکست، آموزش کار گروهی و مدیریت هیجانات، زمینه

و  پذیری، ایجاد نظمرش اعتماد به نفس، تقویت مسئولیتازند. این فرایند موجب پروسهای اجتماعی و اخلاقی را درونی ارزش

مند برای اجتماعی شدن و در مجموع، ورزش و مربیان آن بستری قدرت .شودانضباط فردی و توانایی تعامل سالم با دیگران می

جهه با موا آورند. مربیان با ترکیب آموزش فنی و تربیت اخلاقی، نسل جوان را برایرشد شخصیتی نوجوانان فراهم می

سازند. این نقش مدار تبدیل میکنند و آنان را به شهروندانی فعال، مسئول و اخلاقهای فردی و اجتماعی آماده میچالش

تنها به پیشرفت ورزشی بلکه به ارتقای کیفیت گذاری بر تربیت مربیان توانمند و متعهد، نهدهد که سرمایهچندبعدی نشان می

 .ه منجر خواهد شداجتماعی و فرهنگی جامع
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 مقدمه

های تربیتی و اجتماعی شناخته شده است. حضور کودکان و نوجوانان در ترین عرصهعنوان یکی از مهمورزش از دیرباز به

های اخلاقی و گیری شخصیت، ارزشبلکه بستری برای شکل کند،تنها به رشد جسمانی آنان کمک میهای ورزشی نهمحیط

دهندگان تنها آموزشآورد. در این میان، مربیان ورزشی نقش محوری دارند؛ زیرا آنان نههای اجتماعی فراهم میمهارت

(. 1404،فرشباف پورعبداله)شوندعنوان الگوهای رفتاری و تربیتی در ذهن شاگردان تثبیت میهای فنی هستند، بلکه بهمهارت

کنند. پذیری و همکاری را به کودکان منتقل میهایی چون احترام، عدالت، مسئولیتمربیان با رفتار، گفتار و منش خود، ارزش

شوند و به مرور زمان بخشی از شخصیت نوجوانان را شکل طور عملی تجربه میها در جریان تمرینات و مسابقات بهاین ارزش

های تربیتی و اجتماعی نیز گسترش هاست و به حوزه، نقش مربیان ورزشی فراتر از آموزش تکنیکدهند. بنابراینمی

ر دوران ترین ابعاد این نقش، ایجاد الگوهای رفتاری مثبت است. کودکان و نوجوانان دیکی از مهم(. 1404،شهریاری)یابدمی

ها را در توانند این الگوبا حضور فعال و رفتارهای اخلاقی می رار دارند و مربیانشدت تحت تأثیر الگوهای اطراف خود قرشد به

ها را درونی کند، شاگردان نیز این ویژگیپذیری رفتار میذهن آنان تثبیت کنند. وقتی مربی با صداقت، احترام و مسئولیت

طبیعی برای تقویت  یطیاز سوی دیگر، ورزش مح(. 1404و همکاران، جمالی)دهندکرده و در زندگی روزمره خود بازتاب می

آموزند که می های ارتباطی و کار گروهی است. مربیان با تأکید بر همکاری، احترام متقابل و حل تعارض، به کودکانمهارت

شود نوجوانان در جامعه نیز به ارزش مشارکت و معناست. این تجربه عملی باعث میموفقیت فردی بدون موفقیت جمعی بی

 (.1404،حمزه و عزیزیان کهن)تری بسازندروابط اجتماعی سالمهمیاری پی ببرند و 

پرورش اعتماد به نفس و خودباوری نیز از دیگر دستاوردهای حضور مربیان در زندگی نوجوانان است. آنان با تشویق 

ایشان ارزشمند هآموزند که تواناییبینانه، به شاگردان میهای کوچک، برخورد مثبت با شکست و تعیین اهداف واقعموفقیت

های تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی نمود پیدا توانند با تلاش به موفقیت برسند. این اعتماد به نفس بعدها در عرصهاست و می

مربیان همچنین با تأکید بر (. 2021و همکاران، 1)مک کاننسازدکند و نوجوانان را به شهروندانی فعال و مسئول تبدیل میمی

دهند. رعایت قوانین ورزشی، پایبندی به زمان مدار و منظم پرورش میهایی قانونو انضباط فردی، شخصیت های اخلاقیارزش

ها باعث آموزد که زندگی اجتماعی نیز بر پایه اصول مشترک بنا شده است. این آموزشو احترام به دیگران، به کودکان می

آفرینی مثبت داشته توانند در جامعه نقشو اخلاقی تبدیل شوند که میشود نوجوانان در آینده به شهروندانی قابل اعتماد می

هایی است که مربیان در مدیریت هیجانات و کنترل رفتارهای اجتماعی یکی دیگر از حوزه(. 2021و همکاران، 2)مورایسباشند

احساساتشان باید در مسیر  آموزند کهآن نقش حیاتی دارند. آنان با آموزش کنترل خشم، اضطراب و شادی، به کودکان می

سازد و از بروز رفتارهای پرخطر تر میدرست هدایت شود. این توانایی مدیریت هیجان، نوجوانان را در زندگی اجتماعی مقاوم

و  3)کاهندهندهایی متعادل و مسئول پرورش میکند. در نتیجه، مربیان با هدایت هیجانات، شخصیتجلوگیری می

 (.2019همکاران،
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طور مستقیم تحت تأثیر مربیان قرار دارد. آنان با تقسیم وظایف، فرآیند اجتماعی شدن و پذیرش مسئولیت در جمع نیز به

تر است و باید سهم آموزند که هر فرد بخشی از یک کل بزرگهای مشارکت و تأکید بر همکاری، به کودکان میایجاد فرصت

های اجتماعی خود شود نوجوانان در جامعه نیز به مسئولیتبه عملی باعث میخود را در موفقیت جمعی ایفا کند. این تجر

ترکیب همه این عوامل نشان (. 2023و همکاران، 1)نیومنتوجه کنند و در تعاملات جمعی با مسئولیت بیشتری عمل نمایند

برای جامعه نقش بنیادین دارند. ای سالم و متعادل تنها در عرصه ورزش بلکه در ساختن آیندهدهد که مربیان ورزشی نهمی

های ارتباطی، تقویت اعتماد به نفس، ایجاد نظم و انضباط، مدیریت هیجانات و تسهیل اجتماعی شدن، آنان با آموزش مهارت

آفرینی پذیری نقشدهند که قادرند در جامعه با احترام، همدلی و مسئولیتهایی جامع پرورش میشخصیت

بنابراین، بررسی نقش مربیان ورزشی در رشد شخصیتی و اجتماعی کودکان و (. 2024همکاران،و  2)گونزالزهرناندزکنند

تواند راهکارهایی برای ارتقای تنها یک موضوع علمی و پژوهشی بلکه یک ضرورت اجتماعی است. این بررسی مینوجوانان، نه

مدار، به ارتقای بر تربیت مربیان توانمند و اخلاقگذاری کیفیت تربیت ورزشی و اجتماعی ارائه دهد و نشان دهد که سرمایه

 (.2025و همکاران، 3)تانگکیفیت فرهنگی و اجتماعی جامعه منجر خواهد شد

 

 ایجاد الگوهای رفتاری مثبت از طریق مربیان ورزشی

تنها شوند. آنان نهمی مربیان ورزشی در نخستین گام با حضور فعال و رفتار روزمره خود، الگویی زنده برای کودکان و نوجوانان

هایی را منتقل شان، ارزشوگو و حتی سبک زندگیدهند، بلکه با شیوه برخورد، نحوه گفتهای ورزشی را آموزش میمهارت

شان با احترام به قوانین، رعایت عدالت و کنند مربیشود. وقتی نوجوانان مشاهده میکنند که در ذهن شاگردان تثبیت میمی

سازند و در تعاملات اجتماعی بازتاب عنوان بخشی از شخصیت خود درونی میها را بهکند، این ویژگیمیصداقت رفتار 

کند. آنان با تقسیم ای پیدا میپذیری اهمیت ویژهنقش مربیان در تقویت مسئولیت(. 4،2025)جادهای و جادهایدهندمی

فرد مسئول بخشی از موفقیت تیم است. این تجربه عملی باعث آموزند که هر وظایف در تمرینات و مسابقات، به کودکان می

تنها به خود، بلکه توجهی به وظایف نهشود نوجوانان در زندگی روزمره نیز مسئولیت کارهای خود را بپذیرند و بدانند که بیمی

)کاهن  و خواهد بودگیری شهروندان مسئول و متعهد در آینده ای برای شکلزند. چنین نگرشی پایهبه جمع آسیب می

گرایانه سوق از سوی دیگر، مربیان با تأکید بر کار گروهی و همکاری، کودکان را به سمت رفتارهای جمع (.2019همکاران،

آموزد که در جامعه نیز باید معناست و این اصل به نوجوانان میدهند. در ورزش، موفقیت فردی بدون هماهنگی جمعی بیمی

دهد که همکاری و همدلی کلید پیروزی است، آنان این اهمیت دهند. وقتی مربی به شاگردان نشان میبه همیاری و مشارکت 

یکی دیگر از ابعاد مهم،  (.2023و همکاران،  ومنی)نکنندالگو را در روابط خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی خود بازتولید می

دهند چگونه خشم، شادی یا یط رقابتی، به آنان یاد میآموزش مدیریت هیجانات است. مربیان با هدایت کودکان در شرا

های منطقی و های دشوار زندگی، واکنشکند در موقعیتها به نوجوانان کمک میاضطراب خود را کنترل کنند. این آموزش
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ست و از بروز تنها در ورزش بلکه در تعاملات اجتماعی و تحصیلی نیز حیاتی امتعادل نشان دهند. توانایی مدیریت هیجان نه

 (.2025و همکاران، 1)اسمیتکندرفتارهای پرخطر جلوگیری می

ها را کند و شکستهای کوچک را تشویق میشود. وقتی مربی موفقیتاعتماد به نفس نیز از طریق رفتار مربیان تقویت می

کند یمزندگی اجتماعی آنان نمود پیدا ه نفس در رسند. این اعتماد بان به خودباوری میداند، نوجوانفرصتی برای یادگیری می

ان ها با قدرت بیشتری ظاهر شوند. مربیان با ایجاد فضایی امن برای تجربه و خطا، به کودکشود در برابر چالشو باعث می

الگوهای  نظم و انضباط از دیگر (.1404کهن، انیزی)حمزه و عزته استآموزند که ارزش واقعی در تلاش و پشتکار نهفمی

زشی، ه مقررات ورکنند. رعایت زمان تمرین، احترام به قوانین و پایبندی باری است که مربیان در ذهن شاگردان تثبیت میرفت

یابد و به یدهد. این نظم بعدها در تحصیل، کار و روابط اجتماعی آنان بازتاب مکودکان را به سمت زندگی منظم سوق می

دهند که موفقیت بدون کند. مربیان با رفتار منظم خود نشان میاد کمک میمهایی مسئول و قابل اعتگیری شخصیتشکل

ثبت با ناکامی، کودکان را مهمچنین، مربیان با آموزش پذیرش شکست و برخورد  (.1404،یاری)شهرپذیر نیستانضباط امکان

دگی اجتماعی و وانان در زنشود نوجکنند تا شکست را بخشی طبیعی از مسیر رشد بدانند. این نگرش باعث میآماده می

ی، عنوان فرصتی برای یادگیرها را با آرامش بپذیرند و برای موفقیت دوباره تلاش کنند. پذیرش شکست بهتحصیلی نیز شکست

در (. 4041و همکاران، جمالی)شوندکند که در برابر مشکلات تسلیم نمیپذیر تبدیل میآنان را به شهروندانی مقاوم و انعطاف

 کند. مربیان با ترکیب آموزشگیری هویت اجتماعی کودکان و نوجوانان کمک میهمه این عوامل در کنار هم به شکل نهایت،

یتی و پذیری، کار گروهی، مدیریت هیجان، اعتماد به نفس، نظم و پذیرش شکست، الگویی جامع برای رشد شخصمسئولیت

ن را تر بدانند و رفتارهایشاد نوجوانان خود را بخشی از جامعه بزرگشودهند. این هویت اجتماعی باعث میاجتماعی ارائه می

ای تنها در عرصه ورزش بلکه در ساختن آیندههای جمعی تنظیم کنند. بدین ترتیب، مربیان ورزشی نهدر راستای ارزش

 (.1404،پورعبداله فرشباف)کنندمسئولانه و اخلاقی برای جامعه نقش بنیادین ایفا می

 

 های ارتباطی و کار گروهی در محیط ورزشیارتتقویت مه

گیرد. مربیان با ایجاد فضایی دوستانه در محیط ورزشی، نخستین تجربه کودکان و نوجوانان از ارتباط مؤثر با دیگران شکل می

وش دهند. این آموزند که چگونه افکار و احساسات خود را بیان کنند و در عین حال به سخنان دیگران گو باز، به شاگردان می

های ارتباطی است که بعدها در روابط اجتماعی و تحصیلی گیری مهارتای برای شکلتعاملات ساده در تمرینات روزانه، پایه

یابد، زیرا موفقیت یک طور طبیعی اهمیت میکار گروهی در ورزش به(. 2019)کاهن و همکاران،کندآنان نقش حیاتی ایفا می

دهند که هیچ اعضای آن است. مربیان با تقسیم وظایف و تأکید بر همکاری، به کودکان نشان میتیم وابسته به هماهنگی 

شود نوجوانان در زندگی اجتماعی نیز به ارزش تواند نتیجه مطلوب را رقم بزند. این تجربه عملی باعث میتنهایی نمیفردی به

ترین یکی از مهم (.2024)گونزالزهرناندز  و همکاران،ندمشارکت و همیاری پی ببرند و از فردگرایی افراطی فاصله بگیر

ها و تمرینات های غیرکلامی است. کودکان در جریان بازیهای تقویت ارتباط در ورزش، یادگیری زبان بدن و نشانهجنبه

بعدها در روابط اجتماعی نیز های خود ارتباط برقرار کنند. این توانایی تیمیآموزند که چگونه با نگاه، حرکت یا اشاره با هممی

)تانگ  و های خود را منتقل کنند و تعاملات مؤثرتری داشته باشندکند تا بدون نیاز به کلمات، پیامبه آنان کمک می

شوند. وقتی کودکان یاد ساز ارتباط سالم میان بازیکنان میمربیان همچنین با آموزش احترام متقابل، زمینه (.2025همکاران،
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تنها گیرد. این احترام متقابل نهبه نظر و احساسات دیگران توجه کنند، روابطشان بر پایه اعتماد و همدلی شکل می گیرندمی

و   تی)اسمکندتر کمک میای متوازنیابد و به ایجاد جامعههای اجتماعی دیگر نیز بازتاب میدر ورزش بلکه در محیط

وگو و شوند که نیازمند گفترو میبرانگیز روبههای چالشکودکان با موقعیت در جریان تمرینات و مسابقات، (.2025همکاران،

آموزند چگونه اختلاف نظرها را مدیریت کنند و به توافق وگوها، به آنان میحل مسئله جمعی است. مربیان با هدایت این گفت

های کند و آنان را برای مواجهه با چالشمی های مذاکره و حل تعارض را در نوجوانان تقویتبرسند. این تجربه عملی، مهارت

 (. 2023و همکاران،  ومنی)نسازداجتماعی آماده می

کند. وقتی آموزد که موفقیت فردی در خدمت موفقیت جمعی معنا پیدا میکار گروهی در ورزش همچنین به کودکان می 

کند. این الگو بعدها در زندگی اجتماعی نیز تجربه می اش گل بزند، در واقع ارزش همکاری راتیمیدهد تا همبازیکنی پاس می

 (.1404کهن، انیزی)حمزه و عزبدون توجه به جمع ناقص است گیرند که پیشرفت شخصییاد می شود و نوجوانانتکرار می

ند. کودکان وقتی دهیزایش ممربیان با تشویق ارتباط آزاد میان بازیکنان، اعتماد به نفس آنان را در بیان افکار و احساسات اف

کنند. این اعتماد به نفس در روابط شود و ارزش دارد، جرئت بیشتری برای مشارکت پیدا میبینند نظرشان شنیده میمی

ر نهایت، د(. 1404،شهریاری)کنداجتماعی و تحصیلی نیز اثرگذار است و آنان را به شهروندانی فعال و مسئول تبدیل می

های ارتباطی و کار گروهی تبدیل شود. شود ورزش به بستری قدرتمند برای تقویت مهارتیترکیب همه این عوامل باعث م

آموزند که همکاری و همدلی کلید گیرند چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند، بلکه میتنها یاد میکودکان و نوجوانان نه

ر جامعه آماده دو آنان را برای ایفای نقش مؤثر دهد می ها شخصیت اجتماعی آنان را شکلموفقیت جمعی است. این تجربه

 (.1404و همکاران، جمالی)سازدمی

 

 نقش مربیان در پرورش اعتماد به نفس و خودباوری نوجوانان

توانند نوجوانان را با مفهوم اعتماد به نفس آشنا کنند. آنان با ایجاد فضایی امن و مربیان ورزشی نخستین کسانی هستند که می

های خود را تجربه کنند و بدون ترس از قضاوت، استعدادهایشان را بروز دهند. این دهند تواناییبه شاگردان اجازه می حمایتگر،

هایشان ارزشمند و قابل رشد یابند که تواناییگیری خودباوری است و نوجوانان درمیای برای شکلتجربه اولیه، پایه

ترین بیان نقش کلیدی در تقویت اعتماد به نفس دارد. وقتی مربی حتی کوچکهای مرتشویق(. 1404،پورعبداله فرشباف)است

کنند تلاششان دیده و ارزشمند است. این دهد، آنان احساس میکند و به شاگردان بازخورد مثبت میها را برجسته میموفقیت

آموزد که موفقیت نتیجه پشتکار و ن میکند و به آنااحساس دیده شدن، نوجوانان را به ادامه مسیر و تلاش بیشتر ترغیب می

سازند. وقتی شکست از سوی دیگر، مربیان با نحوه برخوردشان با شکست، الگوی مهمی برای نوجوانان می .تمرین است

کنند. این شوند و جرئت تجربه کردن پیدا میشود، نوجوانان از ترس ناکامی رها میعنوان فرصتی برای یادگیری معرفی میبه

سازد و اعتماد به نفسشان را در مواجهه با تر میمثبت به شکست، آنان را در زندگی اجتماعی و تحصیلی نیز مقاوم نگرش

بینانه و قابل دستیابی، نوجوانان مربیان همچنین با تعیین اهداف واقع (.1404کهن، انیزی)حمزه و عزدهدها افزایش میچالش

شده برسند، باورشان به توانند به اهداف تعیینبینند که با تلاش میوقتی شاگردان میکنند. را به سمت خودباوری هدایت می

تر و دشوارتر را نیز دنبال کند تا در آینده اهداف بزرگشود. این فرایند تدریجی، آنان را آماده میهای خود تقویت میتوانایی

گیری اعتماد به نفس است. نوجوانان وقتی برای شکل ارتباط نزدیک میان مربی و شاگرد، بستری(. 1404،شهریاری)کنند

کنند. این هایشان باور پیدا میگیرد، خود نیز به تواناییهایشان را جدی میکنند مربی به آنان اعتماد دارد و تواناییاحساس می



 

و  جمالی)کنندآفرینی میکند که در جامعه با قدرت بیشتری نقشرابطه حمایتی، آنان را به شهروندانی خودباور تبدیل می

 (.1404همکاران،

شود. آموزند که اعتماد به نفس تنها در موفقیت فردی خلاصه نمیهای مشارکت جمعی، به نوجوانان میمربیان با ایجاد فرصت

 بینند که حضورشان برای موفقیت جمعی ضروری است، خودباوری آنانکنند و میوقتی شاگردان در تیم نقش مؤثری ایفا می

 و  ومنی)نشود نوجوانان در زندگی اجتماعی نیز ارزش حضور و مشارکت خود را درک کنندشود. این تجربه باعث میتقویت می

ن تی، به آناهاست. مربیان با هدایت نوجوانان در شرایط رقابیکی دیگر از ابعاد مهم، آموزش مدیریت هیجان (.2023همکاران،

دهد و به آنان یش میجان، اعتماد به نفس آنان را افزارس غلبه کنند. این توانایی کنترل هیدهند چگونه بر اضطراب یا تیاد می

ت، همه این در نهای (.2019)کاهن  و همکاران،های دشوار اجتماعی نیز با آرامش و قدرت ظاهر شوندکند در موقعیتکمک می

نان یفا کنند. آارورش اعتماد به نفس و خودباوری نوجوانان پشود مربیان ورزشی نقش بنیادینی در عوامل در کنار هم باعث می

توانند می های خود باور دارند وکنند که به تواناییبا ترکیب تشویق، آموزش، حمایت و هدایت، نوجوانان را به افرادی تبدیل می

های فردی و اجتماعی در آینده یتای برای موفقخودباوری، پایه آفرینی کنند. اینپذیری نقشدر جامعه با قدرت و مسئولیت

 (.2024)گونزالزهرناندز  و همکاران،خواهد بود

 

 های اخلاقی و انضباط فردیگیری ارزشتأثیر مربیان بر شکل

کنند. طور عملی به کودکان و نوجوانان منتقل میهای اخلاقی را بهمربیان ورزشی در نخستین گام با رفتار و منش خود، ارزش

مداری ارائه ز اخلاقها، احترام به قوانین و برخورد منصفانه با شاگردان، الگویی زنده ات عدالت در تقسیم فرصتآنان با رعای

ها را درونی کرده و در زندگی روزمره خود بازتاب طور ناخودآگاه آنکنند، بهدهند. نوجوانان وقتی این رفتارها را مشاهده میمی

های مربیان، آموزش احترام به دیگران است. وقتی مربی در تعامل با ترین نقشیکی از مهم(. 1404و همکاران، جمالی)دهندمی

گیرند که روابط اجتماعی سالم بر پایه کند، کودکان یاد میهای رقیب احترام متقابل را رعایت میبازیکنان، داوران و حتی تیم

شود و به ایجاد کرار میتوادگی، تحصیلی و اجتماعی آنان نیز های خانطگیرد. این ارزش اخلاقی بعدها در محیاحترام شکل می

مربیان همچنین با تأکید بر رعایت قوانین ورزشی، مفهوم  (.1404کهن، انیزی)حمزه و عزکندتر کمک میای متوازنجامعه

د و وب قانون معنا داریابند که موفقیت تنها در چارچکنند. کودکان درمیپایبندی به مقررات را در ذهن شاگردان تثبیت می

کند که مدار تبدیل مینظمی ندارد. این تجربه عملی، آنان را به شهروندانی قانونای جز شکست و بیتوجهی به قواعد، نتیجهبی

 (.1404،پورعبداله فرشباف)در جامعه نیز به اصول و مقررات پایبند خواهند بود

آموزند. رعایت زمان حضور در جریان تمرینات و مسابقات به شاگردان می هایی است که مربیان درانضباط فردی از دیگر ارزش

دهد. این نظم بعدها های مشخص و انجام وظایف فردی، کودکان را به سمت زندگی منظم سوق میتمرین، پایبندی به برنامه

قابل اعتماد کمک  هایی مسئول وگیری شخصیتیابد و به شکلدر تحصیل، کار و روابط اجتماعی آنان بازتاب می

خواهی را در ها، روحیه عدالتمربیان با برخورد منصفانه در تقسیم وظایف و فرصت (.2025و همکاران،  تی)اسمکندمی

گیرند که دهد، آنان نیز یاد میبینند که مربی بدون تبعیض به همه فرصت میکنند. وقتی نوجوانان میکودکان تقویت می

گیری کند و به شکلبنیادین هستند. این نگرش بعدها در تعاملات اجتماعی آنان نمود پیدا میهایی عدالت و انصاف ارزش

از سوی دیگر، مربیان با آموزش پذیرش مسئولیت، کودکان را به  (.2025)تانگ  و همکاران،کندتر کمک میای عادلانهجامعه

ر فرد مسئول بخشی از موفقیت تیم است، درک آموزند که هدهند. وقتی شاگردان میسمت رفتارهای اخلاقی سوق می



 

زند. این تجربه عملی، آنان را برای پذیرش تنها به خود بلکه به جمع آسیب میتوجهی به وظایف نهکنند که بیمی

مربیان همچنین با نحوه برخوردشان با خطاها و  (.2021)مک کانن  و همکاران،سازدهای اجتماعی در آینده آماده میمسئولیت

شود، کودکان عنوان فرصتی برای اصلاح و یادگیری معرفی میسازند. وقتی خطا بهاشتباهات، الگوی مهمی برای نوجوانان می

مداری شامل بخشش و اصلاح نیز هست. این نگرش مثبت به خطا، آنان را در زندگی اجتماعی به گیرند که اخلاقیاد می

 .کندپذیر و اخلاقی تبدیل میشهروندانی انعطاف

های اخلاقی و انضباط گیری ارزششود مربیان ورزشی نقش بنیادینی در شکلدر نهایت، ترکیب همه این عوامل باعث می

هایی تپذیری، شخصیئولیتفردی کودکان و نوجوانان ایفا کنند. آنان با رفتار منصفانه، آموزش قوانین، ایجاد نظم و تقویت مس

مدار و اخلاقی تبدیل شوند. این نقش توانند به شهروندانی مسئول، قانوندر آینده میدهند که اخلاقی و منظم پرورش می

 (.2019)کاهن  و همکاران،حیاتی است ای سالم و متعادل نیزرزش بلکه در ساختن جامعهوتنها در عرصه مربیان نه

 

 کمک به مدیریت هیجانات و کنترل رفتارهای اجتماعی

کنند که کودکان و نوجوانان بتوانند ای فراهم میبا ایجاد محیطی امن و حمایتگر، زمینهمربیان ورزشی در نخستین گام 

 طراب، شادیشم، اضخهیجانات خود را تجربه و بیان کنند. بسیاری از نوجوانان در دوران رشد با احساسات متناقضی مانند 

رانه منجر توانند به رفتارهای پرخطر یا ناسازگاشوند، میدرستی مدیریت نبه رو هستند و اگر این هیجاناتشدید یا ناامیدی روبه

ا رکنند هیجانات خود هایی برای تخلیه انرژی، به شاگردان کمک میشوند. مربیان با طراحی تمرینات هدفمند و ایجاد فرصت

بلکه  رای سرکوب،به چیزی شود نوجوانان یاد بگیرند که احساساتشان ندر قالبی سالم و سازنده بروز دهند. این تجربه باعث می

های مربیان در مدیریت هیجانات، ترین نقشیکی از مهم (.2023و همکاران،  ومنی)ننیرویی برای هدایت در مسیر درست است

کند که احتمال بروز خشم یا هایی ایجاد میطور طبیعی موقعیتآموزش کنترل خشم در شرایط رقابتی است. ورزش به

آموزند آنان می تیمی. مربیان با هدایت نوجوانان در این لحظات، بهمانند شکست در مسابقه یا خطای همناامیدی وجود دارد؛ 

. این ستفاده کنندهای تند، از آن برای افزایش تمرکز و تلاش بیشتر اکه خشم را به انرژی مثبت تبدیل کنند و به جای واکنش

زا رفتارهای منطقی و متعادل نشان های تنشموقعیت ی نیز بتوانند درشود نوجوانان در زندگی اجتماعآموزش عملی باعث می

هایی مدیریت اضطراب نیز از دیگر حوزه (.2024)گونزالزهرناندز  و همکاران،های غیرضروری پرهیز کننددهند و از درگیری

ر اضطراب ، دچاتی تمریناتاست که مربیان نقش کلیدی در آن دارند. بسیاری از نوجوانان هنگام حضور در مسابقات یا ح

هایی مانند تمرین تواند اعتماد به نفس آنان را کاهش دهد. مربیان با استفاده از تکنیکشوند و این اضطراب میعملکرد می

کنند اضطراب خود را کنترل کنند. این مهارت بعدها در سازی ذهنی، به شاگردان کمک میآگاهی، تنفس عمیق و آمادهذهن

های ا موقعیتگیرند در شرایط امتحان، مصاحبه یعی و تحصیلی آنان نیز کاربرد دارد، زیرا نوجوانان یاد میزندگی اجتما

سوی دیگر، مربیان با  از (.2019)کاهن  و همکاران،اجتماعی دشوار، آرامش خود را حفظ کرده و بهترین عملکرد را ارائه دهند

ند. آموزند که حتی احساسات خوشایند نیز نیازمند کنترل هستمیآموزش مدیریت شادی و هیجان مثبت، به نوجوانان 

منطقی یا شوند که ممکن است به رفتارهای غیربسیاری از کودکان پس از پیروزی یا موفقیت، دچار هیجان بیش از حد می

اید با دهند که شادی بیاحترامی به دیگران منجر شود. مربیان با تأکید بر فروتنی و احترام به رقیب، به شاگردان نشان مبی

های خود را با تعادل و احترام شود نوجوانان در زندگی اجتماعی نیز موفقیتپذیری همراه باشد. این نگرش باعث میمسئولیت

 (.2025و همکاران،  تی)اسمبینی پرهیز کنندجشن بگیرند و از غرور یا خودبزرگ



 

مدیریت هیجانات دارد. مربیان با ایجاد قوانین مشخص در تیم و تأکید بر کنترل رفتارهای اجتماعی نیز ارتباط مستقیمی با 

گیرند که هر آموزند که رفتارهایشان باید در چارچوب جمعی تنظیم شود. وقتی نوجوانان یاد میها، به کودکان میرعایت آن

شود در جامعه این تجربه عملی باعث میشود. تواند بر کل تیم اثر بگذارد، مسئولیت اجتماعی آنان تقویت میرفتار فردی می

پورعبداله )نیز به تأثیر رفتارهایشان بر دیگران توجه کنند و در تعاملات اجتماعی با مسئولیت بیشتری عمل نمایند

کنند روابط های ارتباطی در شرایط هیجانی، به نوجوانان کمک میمربیان همچنین با آموزش مهارت(. 1404،فرشباف

وگو و بیان احساسات خود گیرند که در لحظات خشم یا اضطراب، به جای فریاد یا سکوت، با گفتند. آنان یاد میتری بسازسالم

تنها در ورزش بلکه در روابط خانوادگی و اجتماعی نیز کاربرد دارد و نوجوانان را به مشکل را حل کنند. این مهارت ارتباطی نه

یکی دیگر از (. 1404و همکاران، جمالی)وگو و همدلی مدیریت کنندفات را با گفتکند که قادرند اختلاشهروندانی تبدیل می

ها و فشارهای اجتماعی است. مربیان با تأکید بر پایبندی به اصول اخلاقی و ابعاد مهم، آموزش خودکنترلی در برابر وسوسه

دارد، باید رفتارهای خود را کنترل کنند. آموزند که حتی در شرایطی که فشار گروه یا محیط وجود ورزشی، به شاگردان می

های ناسالم شود نوجوانان در زندگی اجتماعی نیز در برابر فشارهای منفی مانند رفتارهای پرخطر یا گروهاین آموزش باعث می

دهد میدر نهایت، ترکیب همه این عوامل نشان  (.1404کهن، انیزی)حمزه و عزمقاومت کنند و مسیر درست را انتخاب نمایند

که مربیان ورزشی نقش بنیادینی در کمک به مدیریت هیجانات و کنترل رفتارهای اجتماعی کودکان و نوجوانان دارند. آنان با 

دهند که قادرند در هایی متعادل و مسئول پرورش میآموزش کنترل خشم، اضطراب، شادی و رفتارهای اجتماعی، شخصیت

تنها در عرصه ورزش بلکه در ساختن آفرینی کنند. این نقش مربیان نهذیری نقشپجامعه با آرامش، احترام و مسئولیت

کنند، در بزرگسالی به ای سالم و متعادل برای جامعه نیز حیاتی است، زیرا نوجوانانی که هیجانات خود را مدیریت میآینده

 (.1404،شهریاری)شهروندانی پایدار، اخلاقی و اجتماعی تبدیل خواهند شد

 

 تسهیل فرآیند اجتماعی شدن و پذیرش مسئولیت در جمع

کنند. در مربیان ورزشی با ایجاد محیطی گروهی و مشارکتی، نخستین بستر اجتماعی شدن کودکان و نوجوانان را فراهم می

جربه عملی گذارد. این تگیرند که بخشی از یک جمع هستند و رفتارهایشان بر دیگران تأثیر میاین محیط، شاگردان یاد می

شود آنان به تدریج مفهوم تعامل اجتماعی را درک کنند و بدانند که موفقیت فردی بدون هماهنگی جمعی ناقص باعث می

)تانگ  و رودعنوان یک فعالیت گروهی، بهترین زمینه برای آموزش این اصل بنیادین به شمار میاست. ورزش به

یان در فرآیند اجتماعی شدن، آموزش احترام به قوانین و هنجارهای جمعی های مربترین نقشیکی از مهم (.2025همکاران،

کند، یاد ها تأکید میشوند و مربی بر رعایت آنرو میاست. وقتی کودکان در تمرینات و مسابقات با قوانین مشخص روبه

شود نوجوانان در جامعه نیز به اصول گیرند که زندگی اجتماعی نیز بر پایه قواعد مشترک بنا شده است. این تجربه باعث میمی

مربیان همچنین با (. 1404،پورعبداله فرشباف)و مقررات پایبند باشند و رفتارهایشان را با هنجارهای جمعی هماهنگ کنند

دهند. هر بازیکن مسئول بخشی از موفقیت تیم تقسیم وظایف در تیم، کودکان را به پذیرش مسئولیت فردی در جمع سوق می

آموزد که بیند. این تجربه عملی به نوجوانان میدرستی انجام ندهد، کل تیم آسیب میاش را بهاگر وظیفهاست و 

تنها در ورزش بلکه در زندگی اجتماعی نیز اهمیت دارد و هر فرد باید سهم خود را در موفقیت جمعی ایفا پذیری نهمسئولیت

از سوی دیگر، مربیان با تشویق همکاری و همیاری میان بازیکنان، روحیه مشارکت اجتماعی را تقویت (. 1404،شهریاری)کند

گیرند که برای رسیدن به هدف مشترک باید با دیگران همکاری کنند و از فردگرایی افراطی پرهیز کنند. کودکان یاد میمی



 

جو و یابد و آنان را به شهروندانی مشارکتآنان نیز بازتاب مینمایند. این نگرش بعدها در روابط خانوادگی، تحصیلی و کاری 

وگوها و حل اختلافات در تیم، به کودکان مربیان با هدایت گفت (.1404کهن، انیزی)حمزه و عزکندمسئول تبدیل می

آموزش عملی باعث وگو و احترام مدیریت شود. این آموزند که تعارض بخشی طبیعی از زندگی اجتماعی است و باید با گفتمی

آمیز یا انزواطلبانه شود نوجوانان در جامعه نیز بتوانند اختلاف نظرها را با آرامش و منطق حل کنند و از رفتارهای خشونتمی

توانند در شاگردان پرورش های اجتماعی است که مربیان میترین مهارتپرهیز نمایند. توانایی حل تعارض یکی از مهم

 (.1404ران،و همکا جمالی)دهند

توجهی یبشود. مربیان با نشان دادن اینکه پذیرش مسئولیت در جمع همچنین با آموزش پیامدهای رفتار فردی تقویت می

رد. این آموزند که رفتارهایشان پیامد داتواند نتیجه کل تیم را تحت تأثیر قرار دهد، به کودکان مییک بازیکن به وظایفش می

تر عمل ه کنند و مسئولانهن در زندگی اجتماعی نیز به تأثیر رفتارهایشان بر دیگران توجشود نوجوانادرک باعث می

آموزند که هر های تیمی، به کودکان میگیریهای مشارکت در تصمیممربیان با ایجاد فرصت (.2019)کاهن  و همکاران،نمایند

شود و ارزش دارد، اعتماد به نفس نظرشان شنیده می کنندآفرینی کند. وقتی شاگردان احساس میتواند در جمع نقشفرد می

امعه کنند. این تجربه آنان را برای ایفای نقش فعال در جشود و جرئت بیشتری برای مشارکت پیدا میاجتماعی آنان تقویت می

یان ورزشی نقش دهد که مربدر نهایت، ترکیب همه این عوامل نشان می (.2024)گونزالزهرناندز  و همکاران،سازدآماده می

 ایف، تقویتسیم وظبنیادینی در تسهیل فرآیند اجتماعی شدن و پذیرش مسئولیت در جمع دارند. آنان با آموزش قوانین، تق

دهند که قادرند در هایی اجتماعی و مسئول پرورش میهای مشارکت، شخصیتهمکاری، مدیریت تعارض و ایجاد فرصت

تنها در عرصه ورزش بلکه در ساختن آفرینی کنند. این نقش مربیان نهذیری نقشپجامعه با احترام، همدلی و مسئولیت

 (.2023و همکاران،  منوی)نای سالم و متعادل برای جامعه نیز حیاتی استآینده

 

 نتیجه گیری

فنی عمل های آید، این است که آنان فراتر از آموزش مهارتای که از بررسی نقش مربیان ورزشی به دست مینخستین نکته

شوند. رفتار، گفتار و منش مربی در ذهن عنوان الگوهای زنده برای کودکان و نوجوانان شناخته میکنند و در واقع بهمی

ای برای ایجاد دهد. این نقش الگویی، پایهشود و به مرور زمان بخشی از شخصیت آنان را شکل میشاگردان تثبیت می

از سوی دیگر، ورزش بستری طبیعی برای تقویت  .اعتماد به نفس در نسل جوان استپذیری و های اخلاقی، مسئولیتارزش

آورد. مربیان با تأکید بر همکاری، احترام متقابل و حل تعارض، به کودکان های ارتباطی و کار گروهی فراهم میمهارت

شود نوجوانان در جامعه نیز به ارزش معناست. این تجربه عملی باعث میآموزند که موفقیت فردی بدون موفقیت جمعی بیمی

تنها یک فعالیت جسمانی بلکه یک مدرسه تری بسازند. بنابراین، ورزش نهمشارکت و همیاری پی ببرند و روابط اجتماعی سالم

پرورش اعتماد به نفس و خودباوری نیز از دیگر  .کننداجتماعی است که مربیان در آن نقش معلمان اصلی را ایفا می

های کوچک، برخورد مثبت با شکست و تعیین دهای حضور مربیان در زندگی نوجوانان است. آنان با تشویق موفقیتدستاور

توانند با تلاش به موفقیت برسند. این اعتماد به هایشان ارزشمند است و میآموزند که تواناییبینانه، به شاگردان میاهداف واقع

کند و نوجوانان را به شهروندانی فعال و مسئول تبدیل گی و اجتماعی نمود پیدا میهای تحصیلی، خانوادنفس بعدها در عرصه

دهند. مدار و منظم پرورش میهایی قانونهای اخلاقی و انضباط فردی، شخصیتمربیان همچنین با تأکید بر ارزش .سازدمی

موزد که زندگی اجتماعی نیز بر پایه اصول آرعایت قوانین ورزشی، پایبندی به زمان و احترام به دیگران، به کودکان می



 

شود نوجوانان در آینده به شهروندانی قابل اعتماد و اخلاقی تبدیل شوند که ها باعث میمشترک بنا شده است. این آموزش

یی هامدیریت هیجانات و کنترل رفتارهای اجتماعی یکی دیگر از حوزه .آفرینی مثبت داشته باشندتوانند در جامعه نقشمی

آموزند که است که مربیان در آن نقش حیاتی دارند. آنان با آموزش کنترل خشم، اضطراب و شادی، به کودکان می

سازد و تر میاحساساتشان باید در مسیر درست هدایت شود. این توانایی مدیریت هیجان، نوجوانان را در زندگی اجتماعی مقاوم

هایی متعادل و مسئول پرورش در نتیجه، مربیان با هدایت هیجانات، شخصیتکند. از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری می

طور مستقیم تحت تأثیر مربیان قرار دارد. آنان با تقسیم فرآیند اجتماعی شدن و پذیرش مسئولیت در جمع نیز به .دهندمی

تر است و باید بخشی از یک کل بزرگآموزند که هر فرد های مشارکت و تأکید بر همکاری، به کودکان میوظایف، ایجاد فرصت

های اجتماعی شود نوجوانان در جامعه نیز به مسئولیتسهم خود را در موفقیت جمعی ایفا کند. این تجربه عملی باعث می

دهد که مربیان ترکیب همه این عوامل نشان می .خود توجه کنند و در تعاملات جمعی با مسئولیت بیشتری عمل نمایند

ای سالم و متعادل برای جامعه نقش بنیادین دارند. آنان با آموزش ها در عرصه ورزش بلکه در ساختن آیندهتنورزشی نه

هایی های ارتباطی، تقویت اعتماد به نفس، ایجاد نظم و انضباط، مدیریت هیجانات و تسهیل اجتماعی شدن، شخصیتمهارت

آفرینی کنند. این نقش چندبعدی پذیری نقشلی و مسئولیتدهند که قادرند در جامعه با احترام، همدجامع پرورش می

توان گفت که مربیان ورزشی معماران شخصیت در نهایت می .سازدمربیان، اهمیت آنان را در تربیت نسل آینده دوچندان می

برای مواجهه با اجتماعی و اخلاقی کودکان و نوجوانان هستند. آنان با ترکیب آموزش فنی و تربیت اخلاقی، نسل جوان را 

مدار، گذاری بر تربیت مربیان توانمند و اخلاقدهد که سرمایهگیری نشان میکنند. این نتیجههای زندگی آماده میچالش

 .تنها به پیشرفت ورزشی بلکه به ارتقای کیفیت اجتماعی و فرهنگی جامعه منجر خواهد شدنه
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